
Аннотация 

к  рабочей  программе 

по внеурочной деятельности 

«Общая физическая подготовка» 

 

У учащихся 4, 6 классов должен сформироваться интерес к постоянным 

самостоятельным занятиям физической культуры и дальнейшему 

самосовершенствованию. Следование основным принципам здорового образа 

жизни должно стать привычным для учащихся и сформироваться 

представление о том, что ЗОЖ – это индивидуальная система ежедневного 

поведения человека, которая обеспечивает ему максимальное достижение 

благополучия, в том числе и физического с учетом его индивидуальных качеств 

и запросов. 

 


