
Аннотация 

к  рабочей  программе 

дополнительного образования 

«Футбол» 

 

Представленная программа по футболу 1-4, 5-9 классы направлена на 

реализацию принципа вариативности, задающего возможность подбирать 

содержание учебного материала в соответствии с возрастными особенностями 

учащихся, материально-технической оснащенностью учебно-тренировочного 

процесса.  

Программа позволяет последовательно решать задачи физического 

воспитания учащихся на протяжении всего периода обучения, формируя 

целостное представление детей о физической культуре, ее возможностях в 

улучшении состояния здоровья. 

Направленность программы - физкультурно-спортивная.  

Цель: обеспечение разностороннего физического развития и укрепление 

здоровья учащихся, посредством игры в футбол. Воспитание гармоничной, 

социально активной личности.  

Задачи: привитие интереса к систематическим занятиям футболом; 

укрепление здоровья детей средствами физической культуры; обеспечение 

общефизической подготовки; овладение основами игры в футбол; привитие 

навыков соблюдения спортивной этики, дисциплины; выявление перспективных 

детей и подростков для последующего совершенствования их спортивного 

мастерства в спортивных школах. 


